
Votre meilleure protection
en cas d’urgence est de
savoir quoi faire.

Contenu de la trousse de survie en cas d’urgence 
Une trousse de survie en cas d’urgence sert à assurer votre sécurité et celle de votre famille.
Cette trousse se prépare facilement, rapidement et à peu de frais – en fait, vous avez
probablement déjà presque tous les articles nécessaires à la maison.

Votre trousse de survie en cas d’urgence doit contenir tout ce qu’il faut pour subvenir à vos
besoins et à ceux de votre famille pendant au moins trois jours à la maison. 

Regroupez les articles requis dans un contenant facile à transporter que vous rangerez dans 
un endroit facilement accessible. 

Voici ce que doit contenir votre trousse de survie en cas d’urgence :

Pour en savoir davantage sur les mesures prévues par la Ville en cas d’urgence, et sur les moyens
à prendre pour vous préparer, visitez le ottawa.ca, téléphonez au 580-2400 ou consultez les
pages rouges de votre annuaire téléphonique. Le site Web de la Ville fournit des renseignements
complets sur la planification de mesures d’urgence pour toute la famille. C’est votre meilleure
source d’information.

580-2400   |   h 580-2401

ottawa.ca

� Poste de radio à piles ou à manivelle

� Lampes de poche et ampoules de rechange

� Piles de rechange

� Argent ou chèques de voyage

� Couteau tout usage

� Corde

� Pelle

� Extincteur d’incendie : petit contenant 
de type ABC 

� Tente tubulaire

� Couvertures / sacs de couchage

� Toile de plastique

� Chandelles et allumettes / briquet

� Jeu de clés de rechange pour la voiture

� Documents importants (voir la liste détaillée)

� Nourriture et eau embouteillée (voir la liste
détaillée)

� Vêtements et chaussures (un costume de
rechange par personne; davantage pour 
les enfants)

� Papier de toilette et autres produits
d’hygiène personnelle

� Trousse de premiers soins (voir la liste détaillée)

� Sac à dos / sac de sport

� Sacs à ordures en plastique avec attaches

� Désinfectant, eau de Javel

� Provision d’essence pour la voiture gardée
en lieu sûr dans un contenant approuvé; en
quantité limitée

� Guide de planification en cas d’urgence. 
On peut se procurer le guide des mesures
d’urgence « Ensemble, nous sommes prêts »
de la Ville d’Ottawa auprès de l’Unité des
mesures d’urgence à l’hôtel de ville ou en
ligne à ottawa.ca

� Carte de la région et boussole

� Clé à molette pour fermer l’arrivée d’eau et
de gaz dans la maison

� Sifflet (au cas où vous auriez besoin d’attirer
l’attention)

� Cartes à jouer, jeux, papier et crayons
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