
Le Défi Zéro déchet 
 

Prenez un engagement par jour et profitez-en pour souligner la Semaine de l’environnement. 

 

 
Jour de la 
semaine 

 
 

Engagement de la journée 

Objectif 
atteint? 

 
Oui/Non 

 
Lundi 

  

 
Mardi 

  

 
Mercredi 

  

 
Jeudi 

  

 
Vendredi 

  

 
Samedi 

  

 
Dimanche 

  

 

Réduire les déchets, c’est très simple! Pourquoi ne pas le refaire la semaine prochaine ou 
penser à adopter ces bonnes habitudes au quotidien? 


