
Date : avril 2018

J’AIME VOIR L’EAU EN ROULANT DÉBUTANT 38,2 km I
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Avertissement – Les circuits se trouvent sur des sentiers polyvalents ou des chaussées partagées. Tous les cyclistes sont responsables de 
leur sécurité et doivent emprunter les sentiers et les rues avec prudence et à leurs propres risques. Portez toujours l’équipement de sécurité 
adéquat quand vous vous déplacez à vélo, roulez prudemment et respectez tous les règlements. Bien que les circuits et les attractions touris-
tiques figurant sur la carte soient à jour au moment de l’impression, il se peut que le contenu, la circulation ou les conditions actuelles diffèrent 
de ce qui y est indiqué. La Ville d’Ottawa n’assume aucune responsabilité de quelque nature que ce soit  vis-à-vis des cyclistes qui utilisent ces 
renseignements et empruntent les circuits suggérés. 

25 km

30 km

5  km

10
 km

15 km

20
km

35
k

m

aut./Hwy. 417

ru
e 

B
an

k 
St

.av
. B

ro
ns

on
 A

ve
.

bo
ul

. S
t.

 L
au

re
nt

 B
lv

d.

av. Byron Ave.

rue Scott St. rue Albert St.

ch. Smyth Rd.

ch. Baseline Rd.

ch. Montreal Rd.

prom. Alta Vista
 Dr.

p
ro

m
. A

vi
at

io
n 

P
ky

.

ru
e 

M
ai

n 
St

.

rue Rideau St.

av
. P

ar
kd

al
e 

A
ve

.

ch. Pleasant Park Rd.

ch
. N

or
th

 R
iv

er
 R

d.

av. Sunnyside Ave.

ch. Hog's Back Rd.

aut./Hwy. 417

Ottawa River / 

Rivière des Outaouais

N

J’
A

IM
E

 V
O

IR
 L

’E
A

U
 E

N
 R

O
U

LA
N

T

LÉGENDE

Départ

Stationnement

Arrêt d’autobus

http://ottawa.ca/fr
https://twitter.com/ottawaville
https://www.facebook.com/villedottawa/
https://www.instagram.com/villedottawa/
https://www.youtube.com/user/cityottawa
http://www.ridewithgps.com/routes/16233215


0,0 km Départ du parc de stationnement du parc de la baie Mooney’s

0,1 km Suivez le sentier vers le chemin Hog’s Back. Le plan d’eau 
doit toujours demeurer à votre gauche

0,5 km Virez à droite et passez par le tunnel sous le chemin Hog’s Back

1,0 km Gardez la gauche et descendez la pente

1,2 km Gardez la gauche et passez par le tunnel sous le chemin Heron

2,6 km Suivez le sentier en passant sous le pont de l’avenue Bronson

3,8 km Traversez la rue Bank (feux de circulation)

5,1 km Suivez le sentier en passant sous le pont de la rue Main

7,0 km Suivez le sentier en passant sous le pont Hurdman

7,6 km Gardez la gauche et passez sous le pont de l’autoroute 417

9,8 km Traversez le chemin Montréal (feux de circulation)

10,7 km Suivez le sentier en passant sous le pont de la rue St Patrick

12,2 km Traversez la promenade Sussex et continuez en passant par le 
parc des Chutes Rideau puis traversez la passerelle piétonnière 
au dessus des chutes Rideau

12,6 km Traversez le pont suivant et suivez le sentier jusqu’à 
la promenade Sussex

12,7 km Suivez la promenade Sussex

13,0 km Tournez à droite pour prendre le sentier des Voyageurs et  
traversez le pont au dessus de la rivière des Outaouais

13,8 km Après le pont, virez à droite et suivez le sentier vers l’allée 
du parc Jacques-Cartier

13,9 km Suivez l’allée vers la rivière des Outaouais

14,1 km Tournez à gauche sur le sentier des Voyageurs

17,1 km Tournez à gauche pour accéder au pont au dessus 
de la rivière Gatineau

17,4 km Une fois que vous aurez traversé le pont, tournez à droite 
sur la rue Jacques-Cartier

17,5 km Tournez à gauche sur la rue de la Baie

17,6 km Traversez la rue Saint Antoine

18,0 km Tournez à droite pour entrer dans le parc de stationnement  
puis traversez le parc

18,4 km Tournez à droite et suivez le sentier jusqu’à la rue Jacques-Cartier

18,9 km Tournez à droite sur la rue Jacques-Cartier et suivez cette rue pour 
retourner au pont

19,7 km Tournez à gauche sur le pont puis traversez de nouveau 
la rivière Gatineau

19,9 km Tournez à gauche, passez sous le pont et suivez le sentier 
de la rivière Gatineau

21,3 km Passez sous l’autoroute 50

21,8 km Après avoir traversé la passerelle, tournez à gauche et contournez le 
lac Leamy en passant devant le Casino du Lac-Leamy

23,2 km Tournez à droite

23,8 km Passez sous l’autoroute 148

23,9 km Tournez à droite et passez sous l’autoroute en longeant  
le ruisseau à votre droite

24,6 km Après avoir dépassé les terrains de tennis et l’école secondaire 
à votre gauche, suivez le sentier en tournant à gauche et en contournant 
le parc de stationnement jusqu’à la rue Saint-Rédempteur

24,9 km Traversez la rue Saint Rédempteur, prenez le sentier de l’île et 
traversez la rue Laval, le boulevard Maisonneuve, la rue Laurier et 
le parc de stationnement

26,1 km Tournez à droite

26,2 km Tournez encore à droite puis suivez le sentier en passant sous le pont 
Alexandra. Gardez la droite pour suivre la boucle afin d’accéder au pont 
pour revenir à Ottawa

26,7 km Traversez la rivière des Outaouais

27,4 km Demeurez sur le sentier en haut de la côte, près de la rue

27,5 km Tournez à droite puis encore à droite pour suivre de la rivière des Outaouais

27,7 km Suivez le sentier à votre gauche puis jusqu’en bas de la côte

28,0 km Au bas de la côte, traversez la passerelle sur le dessus des écluses en 
marchant à côté de votre vélo puis tournez à gauche pour monter la côte

28,3 km Suivez le sentier en passant sous le pont de la rue Wellington

28,4 km Marchez à côté de votre vélo en descendant l’escalier (il y a un dalot  
pour les vélos) puis longez le canal Rideau à votre gauche

28,9 km Virez à droite pour prendre le sentier ouest du canal Rideau jusqu’à  
la rue Preston en contournant le lac Dow à votre gauche

34,6 km Après avoir traversé la rue Preston (feux de circulation), tournez à  
gauche sur le sentier en gardant le lac Dow à votre gauche

36,2 km Montez la côte jusqu’aux écluses, puis passez sur le dessus des  
écluses en marchant à côté de votre vélo

36,2 km Une fois de l’autre côté du canal Rideau, tournez à droite sur  
le sentier est du canal Rideau

37,9 km Passez par le tunnel sous le chemin Hog’s Back puis suivez le sentier  
en traversant la rivière Rideau au dessus de la cascade Hog’s Back

38,2 km Tournez à droite pour reprendre le sentier et retourner au parc de la 
baie Mooney’s et à votre point de départ

POUR EN SAVOIR PLUS :
www.tourismeottawa.ca www.ontariobybike.ca/ottawa

ottawa.ca/visitesautoguideesavelo

http://www.tourismeottawa.ca
http://www.ontariobybike.ca/ottawa
http://ottawa.ca/visitesautoguideesavelo
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