
How to make sure we take care 
of ourselves and others:

l f  y o u  c o u g h  o r  s n e e z e , 
d o  i t  i n t o  y o u r  e I b o w . 

S t a y  t w o  m e t e r s  a w a y  f r o m  p e o p I e  - t h a t  i s  a b o u t  t h e
le n g t h  o f  a  h o c k e y  s t ic k  o r  a  p o o l  n o o d le . 

2  m

R e m e m b e r  t o  w a s h  y o u r  h a n d s
f o r  1 5  t o  2 0  s e c o n d s  w h e n  y o u  

g e t  h o m e .

1 5  t o  2 0  s e c
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S i  t u  t o u s s e s  o u  é t e r n u e s , 
f a i s -le  d a n s  I e  p I i  d e  t o n  c o u d e . 

T i e n s -t o i  à  d e u x  m è t r e s  d e s  a u t r e s  - c 'e s t  à  p e u  
p r è s  la  lo n g u e u r  d 'u n  b â t o n  d e  h o c k e y  o u  d 'u n e  f r i t e  p o u r  la  p is c in e . 

2  m

D è s  q u e  t u  r e n t r e s  à  la  m a is o n , 
n 'o u b l ie  p a s  d e  t e  I a v e r  I e s  m a i n s

p e n d a n t  1 5  à  2 0  s e c o n d e s .  
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1 5  à  2 0  s e c

Comment prendre soin 
de toi-même et des autres : 

Dès que tu rentres à 
la maison, n'oublie 
pas de te laver les 
mains pendant 15 à 
20 secondes. Si tu tousses ou 

éternues, fais-le 
dans le pli de ton 
coude.

Tiens-toi à deux mètres des autres – c'est à peu près la longueur d'un 
bâton de hockey ou d'une frite pour la piscine.
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1 5  à  2 0  s e c



G e t  
o u t s i d e .

H e I p  y o u r  f a m i I y .
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S o r s  
p r e n d r e

l 'a i r.

A i d e  le s  m e m b r e s
d e  t a  f a m i I I e .
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Sors prendre l'air.

Aide les membres de ta famille.
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