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Descriptions de cours

Lecons privées -

Enfants niveau 1-4 avec parent

Lecons individuelles destinées aux nageurs des niveaux 1 a 4
de natation junior visant a vaincre la peur de I'eau ou a
maitriser une technique. Les nageurs doivent étre accompagnés
d'un parent ou tuteur dans I'eau. En raison de la distanciation
physique a respecter, les moniteurs de natation ne toucheront
pas les participants.

Lecons privées -

Enfants niveau 5-10

Lecons individuelles destinées aux nageurs des niveaux 5 a 10
de natation junior visant a vaincre la peur de I'eau ou a
maitriser une technique. Les nageurs doivent étre accompa-
gnés d'un parent ou tuteur prét a entrer dans I'eau s'ils ont
besoin d'aide. En raison de la distanciation physique a
respecter, les moniteurs de natation ne toucheront pas les
participants.

Préscolare - Avec parent

Loutre de mer : Avec |'aide d’un parent, les enfants
apprennent les flottaisons et les glissements sur le ventre et
sur le dos, ainsi que le battement de jambes sur le ventre avec
un objet flottant. A la fin du niveau, les enfants seront en
mesure de nager sur une distance d'un métre. En raison de la
distanciation physique a respecter, les moniteurs de natation
n'effectueront pas de manipulations physiques.

Salamandre : Avec I'aide d'un parent, les enfants
améliorent la flottaison sur le ventre et sur le dos, ainsi que le
saut dans I'eau a la hauteur de la poitrine sans aide. Le
battement de jambes est ajouté aux glissements sur le ventre
et sur le dos. A la fin du niveau, les enfants seront en
mesure de nager sur une distance de 2 métres. En raison de
la distanciation physique a respecter, les moniteurs de natation
n'effectueront pas de manipulations physiques.

Poisson-lune : Avec I'aide d'un parent, les enfants
travaillent le battement de jambes et peuvent exécuter les
glissements sur le ventre et sur le dos; les entrées en eau
profonde en toute sécurité; la flottaison en eau profonde, ainsi
que la nage avec un VFI. Ils nageront sur une distance de 5
meétres de facon continue. En raison de la distanciation
physique a respecter, les moniteurs de natation n'effectueront
pas de manipulations physiques.

Crocodile : Avec I'aide d'un parent, les enfants améliorent
les glissements sur le ventre et sur le dos avec battement de
jambes; la nage sur le ventre et sur le dos; le saut en eau
profonde, ainsi que la nage avec un VFI en eau profonde. Ils
nageront sur une distance de 10 metres de fagcon continue. En
raison de la distanciation physique a respecter, les moniteurs
de natation n’effectueront pas de manipulations physiques.

Baleine : Avec |'aide d'un parent, les enfants augmentent la
distance des glissements sur le ventre et sur le dos avec
battement de jambes, ainsi que celle de la nage sur le ventre
et sur le dos. Ils apprennent le plongeon, départ en position
assise. lls nageront sur une distance de 15 meétres de facon
continue. En raison de la distanciation physique a respecter, les
moniteurs de natation n’effectueront pas de manipulations
physiques.



Descriptions de cours

Enfants

Natation junior 1 : Avec I'aide d’un parent, les nageurs
apprennent la flottaison sur le ventre et sur le dos; le glisse-
ment sur le ventre et sur le dos; le battement de jambes
alternatif (avec aide), les entrées et sorties en eau peu
profonde et ils nagent sur une distance de 5 métres. En raison
de la distanciation physique a respecter, les moniteurs de
natation n'effectueront pas de manipulations physiques.

Natation junior 2 : Avec I'aide d’un parent, les nageurs
apprennent les glissements sur le ventre et sur le dos avec
battement de jambes alternatif, et la nage sur le ventre. lls
participent a des activités en eau profonde (avec aide), et
nagent sur 10 métres de facon continue. En raison de la
distanciation physique a respecter, les moniteurs de natation
n'effectueront pas de manipulations physiques.

Natation junior 3 : Avec I'aide d’un parent, les nageurs
augmentent la distance des glissements sur le ventre et sur le
dos avec battement de jambes alternatif, exécutent le
battement de jambes alternatif sans aide, portent un VFl en
eau profonde et expérimentent la flottaison en eau profonde.
s nagent sur une distance de 15 métres de facon continue. En
raison de la distanciation physique a respecter, les moniteurs
de natation n'effectueront pas de manipulations physiques.

Natation junior 4 : Avec I'aide d’un parent, les nageurs
apprennent la nage sur le dos avec roulement des épaules et
le crawl (10 métres), améliorent le battement de jambes
alternatif sur le dos, exécutent le plongeon, départ a genoux et
sont initiés a la godille. lls nagent sur une distance de 25
meétres de facon continue. En raison de la distanciation
physique a respecter, les moniteurs de natation n'effectueront
pas de manipulations physiques.

Natation junior 5 : Les nageurs améliorent le crawl (15
meétres), apprennent le dos crawlé (15 métres), le coup de pied
fouetté sur le dos ainsi que le saut d'arrét, la nage debout et la
godille sur le dos, téte premiére. lls nagent sur une distance de
50 metres de facon continue. En raison de la distanciation
physique a respecter, les moniteurs de natation n'effectueront
pas de manipulations physiques. Chaque lecon dure 30
minutes.

Natation junior 6 : Les nageurs améliorent la distance
parcourue en crawl et en dos crawlé (25 meétres), la nage
debout en eau profonde et exécutent le plongeon avant. lls
apprennent la nage sur le dos élémentaire (15 métres) et le
battement de jambes du dauphin. lls nagent sur une distance
de 75 meétres de facon continue. En raison de la distanciation
physique a respecter, les moniteurs de natation n'effectueront
pas de manipulations physiques. Chaque lecon dure 30
minutes.

Natation junior 7 : Les nageurs améliorent la distance
parcourue en crawl et en dos crawlé (50 métres), le dos
élémentaire (25 métres) et le battement de jambes du
dauphin. lls apprennent la godille sur le ventre et le coup de
pied fouetté sur le ventre. lls nagent sur une distance de 150
meétres de facon continue. En raison de la distanciation
physique a respecter, les moniteurs de natation n'effectueront
pas de manipulations physiques. Chaque lecon dure 30
minutes.

Natation junior 8 : Les nageurs améliorent la distance
parcourue en crawl et en dos crawlé (75 meétres), ainsi qu'en
dos élémentaire (25 metres). lls apprennent la brasse (15
meétres), ainsi que le coup de pied alternatif / nage debout, le
plongeon de surface pieds premiers et le plongeon a fleur
d'eau. lls nagent sur une distance de 300 métres de facon
continue. En raison de la distanciation physique a respecter, les
moniteurs de natation n’effectueront pas de manipulations
physiques. Chaque lecon dure 30 minutes.

Natation junior 9 : Les nageurs améliorent la distance
parcourue en crawl et en dos crawlé (100 métres), en dos
élémentaire (50 métres), ainsi qu'en brasse (25 métres). lls
apprennent le battement de coup de pied en ciseau et le
plongeon de surface téte premiére. lls nagent sur une distance
de 400 metres de facon continue. En raison de la distanciation
physique a respecter, les moniteurs de natation n'effectueront
pas de manipulations physiques. Chaque lecon dure 30
minutes.

Natation junior 10 : Les nageurs améliorent la distance
parcourue en crawl et en dos crawlé (100 métres) en dos
élémentaire (50 métres) et en brasse (50 métres). Ils ap-
prennent la mariniére (25 métres). lls exécutent le battement
de jambes du dauphin (vertical), les plongeons de surface téte
premiére et pieds premiers, avec nage sous I'eau. lls nagent
sur une distance de 500 métres de facon continue. En raison
de la distanciation physique a respecter, les moniteurs de
natation n'effectueront pas de manipulations physiques.
Chaque lecon dure 30 minutes.



((Qttawa

Private Lessons Lecons privées

The City of Ottawa offers affordable private La Ville d'Ottawa offre des lecons de natation privées a un
swimming lessons for children, youth and adults. co(it abordable pour les enfants, les jeunes et les adultes.

Visit JoinOttawa for listing of private lessons Visitez JoindreOttawa pour voir la liste de celles qui se
at a facility near you. donnent pres de chez vous !
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Complexe récréatif Bob-MacQuarrie-Orléans -
613-580-9600 poste 32821

Consultez les horaires de natation récréative et les

descriptions en ligne a ottawa.calloisirs.

Chacun des codes a barres de cette brochure est lié
directement a la page fournissant des précisions sur le
programme dans notre systéme d'inscription, ol vous
pouvez |'ajouter a votre panier pour une inscription facile.
Veuillez noter que les frais d'inscription peuvent étre
sujets a changement sans préavis. Les frais comprennent
la TVH.

Préscolaire

Etoile de mer (4-12 mois) -
Avec parent

ma
je
sa
di

Canard (1-2 ans) -

Petits groupes - Avec parent
15 sept.
17 sept.
19 sept.
19 sept.
20 sept.
20 sept.

ma
je
sa
sa
di
di

16 h 45
16 h 45
8h30
10h

16 h 45
16 h 45
10h

12h15
8h30
12h15

15 sept.
17 sept.
19 sept.
20 sept.

O W v o

O W W WO

128,75 %
128,75 %
128,75 %
128,75 %

128,75 %
128,75 %
128,75 %
128,75 %
128,75 %
128,75 %

Tortue de mer (2-3 ans) -
Avec parent

sa
sa
di
di

10h
12h15
8h30
12h15

19 sept.
19 sept.
20 sept.
20 sept.

O O v

128,75 %
128,75 %
128,75 %
128,75 %

Loutre de mer (niv. 1) - Avec parent

ma 16h 15sept. 9 12875% 1577782
ma 17h30 15sept. 9  12875$ 1577783
me 16h30 16sept. 9  12875$ 1577784
je 18h15  17sept. 9  12875% 1577785
ve 11h 18sept. 9  12875$ 1577781
ve 17h45 18sept. 9  12875% 1577786
sa 8h30  19sept. 9 12875% 1577787
sa  10h 19sept. 9  12875$% 1577788
sa  12h15  19sept. 9  12875% 1577789
di  8h30  20sept. 9 12875% 1577790
di  10h 20sept. 9 128758 1577791
di  12h15  20sept. 9  12875% 1577792
Salamandre (niv. 2) - Avec parent

ma 16h 15sept. 9  12875$ 1577854
ma 17h30 15sept. 9  12875$ 1577855
me 16h30 16sept. 9  12875$ 1577858
je 16h 17sept. 9 12875$% 1577860
je 18h15  17sept. 9  12875§ 1577862
ve 17h45 18sept. 9  12875% 1577863
sa  9h15  19sept. 9  12875% 1577865
sa  11h30 19sept. 9  12875$% 1577866
di  9h15  20sept. 9 12875% 1577867
di  11h30 20sept. 9 12875$% 1577868
Poisson-lune (niv. 3) - Avec parent
ma 18h15 15sept. 9  12875$ 1578220
me 17h15 16sept. 9  12875$ 1578221
je 16h45 17sept. 9 12875§ 1578222
je 18h15  17sept. 9  12875% 1578223
sa  10h45 19sept. 9  12875$ 1578224
sa  11h30 19sept. 9 12875$ 1578225
di  9h15  20sept. 9  12875% 1578227
di  11h30 20sept. 9 12875$% 1578229
Crocodile (niv. 4) - Avec parent

ma 16h45 15sept. 9  12875$ 1578300
ma 18h15 15sept. 9  12875$ 1578301

5
me 18h 16sept. 9  12875% 1578304
je 16h45 17sept. 9  12875% 1578306
je 18h15 17sept. 9  12875% 1578308
ve 18h30 18sept. 9  12875% 1578311
sa  10h45 19sept. 9  12875% 1578315
sa  13h 19sept. 9  12875% 1578317
di  10h45  20sept. 9  12875% 1578321
di  13h 20sept. 9  12875% 1578324
Baleine (niv. 5) - Avec parent
ma 16h45 15sept. 9  12875$ 1578337
me 18h 16sept. 9  12875% 1578338
ve 18h30 18sept. 9 12875% 1578339
sa  13h 19sept. 9 12875% 1578341
di  10h45  20sept. 9  12875% 1578342
di  13h 20sept. 9 12875% 1578344
Enfants
Natation junior 1 -
Petits groupes - Avec parent
ma 16h45 15sept. 9  12875$ 1578416
ma 18h15 15sept. 9  12875$ 1578417
me 17h15  16sept. 9  12875$ 1578418
je 17h30 17sept. 9  12875% 1578420
je 19h 17sept. 9 12875% 1578422
ve 19h15 18sept. 9  12875% 1578424
sa  10h45 19sept. 9  12875% 1578434
sa  13h 19sept. 9  12875% 1578436
di  9h15  20sept. 9  12875% 1578438
di  10h45  20sept. 9  12875% 1578440
Natation junior 2 -
Petits groupes - Avec parent
ma 16h45 15sept. 9  128,759% 1578483
ma 18h15 15sept. 9  128,759% 1578484
me 17h15 16sept. 9  128759% 1578490
je 17h30 17sept. 9  12875% 1578492



https://ottawa.ca/loisirs
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100928&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100929&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100930&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100931&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100937&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100932&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100933&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100934&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100935&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100936&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100938&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100939&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100940&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100941&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100515&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100516&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100517&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100518&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100514&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100519&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100520&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100521&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100522&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100523&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100524&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100525&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100587&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100588&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100591&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100593&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100595&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100596&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100598&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100599&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100600&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100601&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100953&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100954&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100955&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100956&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100957&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100958&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100960&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1100962&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101031&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101032&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101035&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101037&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101039&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101042&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101046&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101048&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101052&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101055&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101068&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101069&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101070&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101072&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101073&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101075&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101147&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101148&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101149&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101151&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101153&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101155&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101165&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101167&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101169&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101171&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101214&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101215&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101221&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1101223&LanguageID=2

Complexe récréatif Bob-MacQuarrie-Orléans -
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je 19h 17sept. 9 12875$ 1578496
ve 19h15 18sept. 9  12875% 1578499
sa  8h30  19sept. 9 12875% 1578504
sa 10h45 19sept. 9 12875 1578509
sa  13h 19sept. 9 12875% 1578512
di  8h30  20sept. 9 12875% 1578515
di  9h15  20sept. 9 12875 1578520
di  10h45 20sept. 9  12875% 1578521
Natation junior 3 -

Petits groupes - Avec parent

ma 17h30 15sept. 9  12875% 1579425
je  19h 17sept. 9 12875% 1579426
ve 16h15 18sept. 9  12875% 1579427
sa  10h 19sept. 9 12875% 1579428
sa 12h15  19sept. 9 12875 1579429
di  10h 20sept. 9 12875% 1579431
di  12h15  20sept. 9 12875% 1579430
Natation junior 4 -

Petits groupes - Avec parent

ma 17h30 15sept. 9 12875% 1579436
je 19h 17sept. 9 12875$ 1579437
sa  10h 19sept. 9 12875% 1579440
sa  12h15  19sept. 9  12875% 1579442
di  10h 20sept. 9 12875$ 1579444
di  12h15  20sept. 9  12875% 1579446
Natation junior 5 - Petits groupes
ma 18h15  15sept. 9  12875% 1579450
je 19h 17sept. 9 12875$ 1579453
sa  11h30 19sept. 9 12875 1579459
sa  12h15  19sept. 9  12875% 1579461
di  10h 20sept. 9 12875$ 1579468
di  13h 20sept. 9 12875$ 1579466

Natation junior 6 - Petits groupes

ma 18h15  15sept. 9  12875$ 1579496
je 19h 17sept. 9 12875$ 1579498
sa  10h 19sept. 9 12875$ 1579499
sa  12h15  19sept. 9  12875% 1579500
di  10h 20sept. 9 12875% 1579502
di  12h15  20sept. 9 12875$ 1579501
Natation junior 7 - Petits groupes

ma 19h45  15sept. 9  12875% 1579503
sa 10h 19sept. 9 12875$ 1579504
di 12h15  20sept. 9  12875% 1579505
Natation junior 8 - Petits groupes

je 18h15  17sept. 9  12875% 1579507
sa  9h15  19sept. 9 12875% 1579508
di  11h30 20sept. 9 12875% 1579509
Natation junior 9 - Petits groupes

je 18h15  17sept. 9  12875§ 1579510
sa  9h15  19sept. 9  12875% 1579512
di  11h30 20sept. 9 12875% 1579513
Natation junior 10 - Petits groupes
je 18h15  17sept. 9  12875% 1579514
sa  9h15  19sept. 9  12875% 1579515
di  11h30 20sept. 9 12875% 1579516
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Centre récréatif Francois-Dupuis - 613-580-9600

Consultez les horaires de natation récréative et les

descriptions en ligne a ottawa.ca/loisirs.

Chacun des codes a barres de cette brochure est lié
directement a la page fournissant des précisions sur le
programme dans notre systéme d'inscription, ol vous
pouvez |'ajouter a votre panier pour une inscription facile.
Veuillez noter que les frais d'inscription peuvent étre
sujets a changement sans préavis. Les frais comprennent

la TVH.

Préscolaire

Etoile de mer (4-12 mois) -
Avec parent

ma 17h 15sept. 9 128,75%
je  16h 17sept. 9  12875$
sa 9h30 19sept. 9 128,75%

Canard (1-2 ans) -
Petits groupes - Avec parent

lu 17h 14sept. 8  11450%
ma 17h 15sept. 9  128,75%
me 19h 16sept. 9  128,75%
je  16h 17sept. 9  12875$
sa 9h30 19sept. 9  128,75%

Tortue de mer (2-3 ans) -
Avec parent

lu 17h 14sept. 8  11450$
ma 16h 15sept. 9  12875$
me 19h 16sept. 9  12875$
ve 17h 18sept. 9  12875$
sa 10h 19sept. 9  12875$

1577471
1577472

1577473

Préscolaire -

Enfant seulement

Loutre de mer (niv. 1) - Avec parent

lu 17h30 14 sept. 8 114,50 $ 1577517
ma 16h 15sept. 9 128,75% 1577518
me 16h 16sept. 9  128,75% 1577519
je  18h 17sept. 9 128,75$ 1577520
ve 16h30 18sept. 9  12875% 1577521
di 8h30 20sept. 9 128,75 % 1577522
Salamandre (niv. 2) - Avec parent

lu 17h 14 sept. 8 114,50 $ 1577523
ma 16h30 15sept. 9  12875% 1577524
me 19h 16sept. 9  128,75% 1577525
je 17h30 17sept. 9  128,75% 1577526
ve 17h30 18sept. 9 12875% 1577527
sa  10h30 19sept. 9  12875% 1577528
di 9h 20sept. 9 128,75 % 1577529
Poisson-lune (niv. 3) - Avec parent

lu 18h 30 14 sept. 8 114,50 $ 1577531
ma 19h 15sept. 9 128,75% 1577532
me 17h 16sept. 9  128,75% 1577533
je  19h 17sept. 9  128,75$ 1577534
ve 17h 18sept. 9  128,75% 1577535
sa  9h30 19sept. 9  128,75$ 1577536
di 10h 30 20sept. 9 128,75 % 1577537
Crocodile (niv. 4) - Avec parent

lu 19h 14 sept. 8 114,50 $ 1577538
ma 18h30 15sept. 9  12875% 1577539
me 17h30 16sept. 9  12875% 1577540
je 17h30 17sept. 9  12875% 1577541
sa  10h30 19sept. 9  12875% 1577542
di 10h 20sept. 9 128,75 % 1577543

7
Baleine (niv. 5) - Avec parent
lu  17h30 14sept. 8  11450$ 1577544
ma 19h 15sept. 9  12875$% 1577545
je 16h30 17sept. 9 12875% 1577546
sa  10h30 19sept. 9  12875$ 1577547
Enfants
Natation junior 1 -
Petits groupes - Avec parent
lu  19h 14sept. 8  11450$ 1577551
ma 18h 15sept. 9  12875$ 1577552
me 17h30 16sept. 9  12875$ 1577555
je 19h 17sept. 9 12875$% 1577557
ve 16h 18sept. 9  12875$ 1577558
di  9h30  20sept. 9  12875% 1577559
Natation junior 2 -
Petits groupes - Avec parent
ma 18h30 15sept. 9  12875$ 1577813
me 19h 16sept. 9 128758 1577814
je 19h 17sept. 9  12875% 1577815
sa 8h30  19sept. 9 12875 1577816
di 8h30  20sept. 9 12875% 1577817
Natation junior 3 -
Petits groupes - Avec parent
lu 17h l4sept. 8  11450$ 1577818
me 19h 16sept. 9  12875$ 1577822
sa  9h 19sept. 9 12875% 1577825
Natation junior 4 -
Petits groupes - Avec parent
lu 16h30 14sept. 8  11450$ 1577830
ma 18h30 15sept. 9  12875$ 1577832
je 16h30 17sept. 9 12875% 1577834
sa 9h30  19sept. 9  12875% 1577835
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Centre récréatif Francois-Dupuis - 613-580-9600

Natation junior 5 - Petits groupes

lu 17h 14sept. 8  11450$ 1577839
me 17h 16sept. 9  12875$ 1577843
je 16 h 17sept. 9  12875$ 1577846
sa 10h 19sept. 9  12875$ 1577848

Natation junior 6 - Petits groupes

ma 17h30 15sept. 9  12875% 1577891
me 17h 16sept. 9  12875$ 1577892
ve 16h 18sept. 9  12875$ 1577894
di 9h 20sept. 9 12875% 1577897

Natation junior 7 - Petits groupes

lu 18h30 14 sept 11450% 1577905
ma 17h 15 sept. 128,75 % 1577899
me 16h30 16 sept. 12875% 1577900
ve 16h30  18sept. 12875$ 1577901
di  9h30  20sept. 12875% 1577902

O W W W

Natation junior 8 - Petits groupes

je 17h30 17sept. 9  12875% 1577936
ve 17h 18sept. 9 12875 1577939
di  10h 20sept. 9 12875$ 1577943

Natation junior 9 - Petits groupes

me 18h 16 sept. 128,75 % 1578079
je 18h 17 sept. 12875$ 1578080
ve 17h30  18sept. 12875$ 1578081
di  10h30  20sept. 12875$ 1578082

O W v o

Natation junior 10 - Petits groupes

ma 18h 15sept. 9  12875% 1578083
me 17h30 16sept. 9  12875$ 1578086
di  10h30 20sept. 9  12875% 1578088
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Complexe récréatif CardelRec Goulbourn - 613-580-2532  °

Consultez les horaires de natation récréative et les
descriptions en ligne a ottawa.ca/loisirs.

Chacun des codes a barres de cette brochure est lié
directement a la page fournissant des précisions sur le
programme dans notre systéme d'inscription, ol vous
pouvez |'ajouter a votre panier pour une inscription facile.
Veuillez noter que les frais d'inscription peuvent étre
sujets a changement sans préavis. Les frais comprennent
la TVH.

Préscolaire

Loutre de mer (niv. 1) - Avec parent
ma 16h45 15sept. 9  12875% 1577685
je 17h30 17sept. 9  12875% 1577686
sa  11h30 19sept. 8 11450% 1577688
Salamandre (niv. 2) - Avec parent

ma 16h 15sept. 9 12875 1578058
ma 16h45 15sept. 9  12875$ 1578059
je 16h45 17sept. 9  12875$ 157806
je 17h30 17sept. 9  12875$ 1578062
sa  11h30 19sept. 8  11450% 1578063
sa  12h15  19sept. 8  11450% 1578066
Poisson-lune (niv. 3) - Avec parent
ma 16h 15sept. 9  12875% 1577884
je 16h45 17sept. 9  12875$ 1577885
sa  12h15  19sept. 8  11450% 1577889
Crocodile (niv. 4) - Avec parent

sa  8h30  19sept. 8  11450% 1577640
Baleine (niv. 5) - Avec parent

sa 8h30  19sept. 8 114508 1577530

Enfants

Natation junior 1 -
Petits groupes - Avec parent

ma 17h30 15sept. 9  12875% 1577691
je 16h 17sept. 9  12875$ 1577692
sa  10h45 19sept. 8 11450 1577693
Natation junior 2 -

Petits groupes - Avec parent

ma 17h30 15sept. 9  12875% 1577701
je 16h 17sept. 9 12875% 1577703
sa  10h45 19sept. 8 11450% 1577708
Natation junior 3 -

Petits groupes - Avec parent

ma 18h15 15sept. 9  12875% 1577714
je 19h 17sept. 9  12875§ 1577715
sa  10h 19sept. 8  11450% 1577717
Natation junior 4 -

Petits groupes - Avec parent

ma 18h15 15sept. 9  12875$ 1577721
je 19h 17sept. 9  12875% 1577723
sa  10h 19sept. 8  11450% 1577731

Natation junior 5 - Petits groupes

ma 19h 15sept. 9 128758 1577733
je 18h15  17sept. 9 128758 1577734
Natation junior 6 - Petits groupes

ma 19h 15sept. 9  12875% 1577736
je 18h15  17sept. 9 128758 1577737
Natation junior 7 - Petits groupes

ma 19h 15sept. 9  12875% 1577739
je 18h15  17sept. 9 12875 1577741

Natation junior 8 - Petits groupes

ma 19h 15sept. 9  12875% 1577743
je 18h15  17sept. 9 128758 1577744
sa  9h15  19sept. 8  11450$ 1577746
Natation junior 9 - Petits groupes

ma 19h 15sept. 9  12875% 1577747
je 18h15 17sept. 9  12875% 1577748
sa  9h15  19sept. 8  11450$ 1577749
Natation junior 10 - Petits groupes
ma 19h 15sept. 9 128758 1577695
je 18h15  17sept. 9  12875% 1577699
sa  9h15  19sept. 8  11450$ 1577700
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Complexe récréatif Minto-Barrhaven - 613-727-2683

Consultez les horaires de natation récréative et les
descriptions en ligne a ottawa.ca/loisirs.

Chacun des codes a barres de cette brochure est lié
directement a la page fournissant des précisions sur le
programme dans notre systéme d'inscription, ol vous
pouvez |'ajouter a votre panier pour une inscription facile.
Veuillez noter que les frais d'inscription peuvent étre
sujets a changement sans préavis. Les frais comprennent
la TVH.

Préscolaire

Etoile de mer (4-12 mois) -

Avec parent
me 17h30 16sept. 9  128,75% 1577067

Canard (1-2 ans) -

Petits groupes - Avec parent
me 17h30 16sept. 9  12875% 1577077

Tortue de mer (2-3 ans) -

Avec parent
me 17h30 16sept. 9  128,75% 1577087

Loutre de mer (niv. 1) - Avec parent
me 16h15 16sept. 9  12875% 1577104

Salamandre (niv. 2) - Avec parent
me 16h45 16sept. 9  128,75% 1577105

Poisson-lune (niv. 3) - Avec parent
me 17h30 16sept. 9  12875% 1577126

Crocodile (niv. 4) - Avec parent
me 18h 16sept. 9  12875$ 1577135

Baleine (niv. 5) - Avec parent
me 18h 16sept. 9  12875$ 1577143

Enfants

Natation junior 1 -

Petits groupes - Avec parent
me 16h15 16sept. 9 128,75 % 1577154

Natation junior 2 -

Petits groupes - Avec parent
me 16h15 16sept. 9 12875 1577162

Natation junior 3 -

Petits groupes - Avec parent
me 16h45 16sept. 9 128,75 % 1577172

Natation junior 4 -

Petits groupes - Avec parent
me 16h45 16sept. 9  12875% 1577179

Natation junior 5 - Petits groupes
me 18h45  16sept. 9  12875$ 1577188

Natation junior 6 - Petits groupes
me 18h45  16sept. 9  12875$ 157719

Natation junior 7 - Petits groupes
me 18h45  16sept. 9  12875% 1577204

Natation junior 8 - Petits groupes
me 18h 16sept. 9  12875% 1577212

Natation junior 9 - Petits groupes
me 18h 16sept. 9  12875% 1577219

Natation junior 10 - Petits groupes
me 18h 16sept. 9 128758 1577225

10



https://ottawa.ca/loisirs
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099803&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099813&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099823&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099840&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099841&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099862&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099871&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099879&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099890&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099898&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099908&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099915&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099924&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099932&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099940&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099948&LanguageID=2
https://apps102.ottawa.ca/Activities/ActivitiesCourseDetails.asp?cid=1099955&LanguageID=2

Centre récréatif Plant - 613-232-3000

Consultez les horaires de natation récréative et les
descriptions en ligne a ottawa.ca/loisirs.

Chacun des codes a barres de cette brochure est lié
directement a la page fournissant des précisions sur le
programme dans notre systéme d'inscription, ol vous
pouvez |'ajouter a votre panier pour une inscription facile.
Veuillez noter que les frais d'inscription peuvent étre
sujets a changement sans préavis. Les frais comprennent
la TVH.

Préscolaire

Loutre de mer (niv. 1) - Avec parent
lu 17h15  14sept. 8  11450$ 1578655
lu 17h15  16nov. 5  7150$ 1578656
Salamandre (niv. 2) - Avec parent

lu 17h15  14sept. 8  11450$ 1578659
lu 17h15  16nov. 5  7150$ 1578660
Poisson-lune (niv. 3) - Avec parent

lu 17h15  14sept. 8  11450$ 1578657
lu 17h15  16nov. 5  7150$ 1578658
Crocodile (niv. 4) - Avec parent

lu 18h45 14sept. 8  11450$ 1578653
lu 18h45  16nov. 5 7150 1578654
Baleine (niv. 5) - Avec parent

lu 18h45 14sept. 8  11450$ 1578651
lu 18h45  16nov. 5 7150 1578652
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Enfants Natation junior 8 - Petits groupes
lu  19h15  14sept. 8 11450$ 1578645
L lu 19h15 16nov. 5 71,50 1578646
Natation junior 1 - - nov $
Petits groupes - Avec parent Natation junior 9 - Petits groupes
lu  17h45 14sept. 8  11450% 1578634 |y 17h45  14sept. 8  11450% 1578647
lu 17h45 16nov. 5 7150% 1578661  lu 17h45 16nov. 5 71,50% 1578648
Natation junior 2 - Natation junior 10 - Petits groupes
Petits groupes - Avec parent lu 17h45 14sept. 8  11450% 1578649
lu 19h15  14sept. 8 11450$ 1578635 lu 17h45 16nov. 5  7150$ 1578650
lu 19h15 16nov. 5 7150 1578662
Natation junior 3 -
Petits groupes - Avec parent
lu 19h15 14sept. 8 11450% 1578636
lu 19h15 16nov. 5 7150% 1578663
Natation junior 4 -
Petits groupes - Avec parent
lu 18h15 14sept. 8 11450$ 1578637
lu 18h15 16nov. 5 7150 1578638
Natation junior 5 - Petits groupes
lu 18h15  14sept. 8 11450% 1578639
lu 18h15 16nov. 5 7150 1578640
Natation junior 6 - Petits groupes
lu 18h15  14sept. 8  11450$ 1578641
lu 18h15 16nov. 5 7150 1578642
Natation junior 7 - Petits groupes
lu 19h15  14sept. 8 11450$ 1578643
lu 19h15 16nov. 5 7150% 1578644
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Complexe récréatif Ray-Friel - 613-580-4765

Consultez les horaires de natation récréative et les
descriptions en ligne a ottawa.ca/loisirs.

Chacun des codes a barres de cette brochure est lié
directement a la page fournissant des précisions sur le
programme dans notre systéme d'inscription, ol vous
pouvez |'ajouter a votre panier pour une inscription facile.
Veuillez noter que les frais d'inscription peuvent étre
sujets a changement sans préavis. Les frais comprennent
la TVH.

Préscolaire

Loutre de mer (niv. 1) - Avec parent
lu 18h 14sept. 9  12875% 1581506
ma 17h 15sept. 9  12875% 1581508
ie  17h 17sept. 9 12875% 1581510
sa  9h45  19sept. 9  12875$ 1581512
di  14h45  20sept. 9  12875$ 1581514
ma 17h 17 nov. 5 71,50 % 1581509
je  17h 9nov. 5 7150% 1581511
lu 18 h 23 nov. 4 57,25 % 1581507
sa  9h45  28nov. 4 57,25% 1581513
di  14h45 29nov. 4 57,25% 1581515

Salamandre (niv. 2)

- Avec parent

lu 18h 30 14sept. 9 128,75 % 1581662
ma 18h 15sept. 9  12875$ 1581664
je  18h 17sept. 9  12875$ 1581665
sa 10h45 19sept. 9  12875% 1581667
di 15h 45 20sept. 9 128,75 % 1581668
ma 18h 17nov. 5 71,50% 1581669
je  18h 9nov. 5 71,50% 1581670
lu 18h30 23nov. 4 57,25% 1581671
sa 10h45 28nov. 4 57,25% 1581672
di 15h 45 29 nov. 4 57,25 $ 1581673

Poisson-lune (niv. 3) - Avec parent

lu 18h 30
ma 17h30
je 17h 30
sa 10h15
di 17h15
ma 17h30
je 17h 30
sa 10h15
di 15h 15
Enfants

14 sept.
15 sept.
17 sept.
19 sept.
20 sept.

17 nov.
19 now.
28 nov.
29 nov.
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Natation junior 1 -

Petits groupes - Avec parent
14 sept.
15 sept.
17 sept.
19 sept.
20 sept.

lu 17h

ma 17h45
je 17h 30
sa 10h30
di 15h 15

O W W VW

Natation junior 2 -

Petits groupes - Avec parent
14 sept.
15 sept.
17 sept.
19 sept.
20 sept.

lu 17h

ma 17h45
je 17h30
sa 10h 30
di 15h15

O VW v wuw

Natation junior 3 -

Petits groupes - Avec parent
15 sept.
17 sept.
19 sept.
20 sept.

ma 18h45
je 18h 30
sa 11h30
di 16 h

O W W o

128,75 %
128,75 %
128,75 %
128,75 %
128,75 %
71,50 $
71,50 $
57,25 $
57,25 $

128,75 %
128,75 %
128,75 %
128,75 %
128,75 %

128,75 %
128,75 %
128,75 %
128,75 %
128,75 %

128,75 %
128,75 %
128,75 %
128,75 %
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1581526
1581527
1581528
1581529
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Natation junior 4 -
Petits groupes - Avec parent
ma 18h45 15sept. 9  12875$ 1581530
je 18h30 17sept. 9 128755 1581531
sa  11h30 19sept. 9 12875% 1581532
di  16h 20sept. 9 128755 1581533
Natation junior 5 - Petits groupes
je 16h45  17sept. 9 12875% 1581534
di  14h30 20sept. 9 12875$ 1581535
Natation junior 6 - Petits groupes
je 16h45  17sept. 9 12875% 1581536
di  14h30 20sept. 9 12875$ 1581537
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Complexe St-Laurent - 613-742-6767

Consultez les horaires de natation récréative et les
descriptions en ligne a ottawa.ca/loisirs.

Chacun des codes a barres de cette brochure est lié
directement a la page fournissant des précisions sur le
programme dans notre systéme d'inscription, ol vous
pouvez |'ajouter a votre panier pour une inscription facile.
Veuillez noter que les frais d'inscription peuvent étre
sujets a changement sans préavis. Les frais comprennent
la TVH.

Préscolaire

Loutre de mer (niv. 1) - Avec parent
di  9h30  20sept. 9 12875% 1579981
di  9h30  29mov. 4  5725% 1579982
Salamandre (niv. 2) - Avec parent

di  9h30  20sept. 9  12875% 1579983
di  9h30  29mov. 4  5725% 1579984
Poisson-lune (niv. 3) - Avec parent

di  10h30 20sept. 9  12875% 1579985
di  10h30 20sept. 4 57,25% 1579986
Crocodile (niv. 4) - Avec parent

di  11h 20sept. 9 12875$ 1580339
di  11h 29nov. 4 5725% 1580341
Baleine (niv. 5) - Avec parent

di  11h 20sept. 9 12875$ 1580345
di  11h 29nov. 4 5725% 1580348
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Enfants Natation junior 8 - Petits groupes
di  10h30 20sept. 9  12875% 1579975
L di  10h30 29nov. 4 57,25 1579976
Natation junior 1 - | nov $
Petits groupes - Avec parent Natation junior 9 - Petits groupes
di 9h 20sept. 9  12875$  1579%1 di  11h 20sept. 9 12875% 1579977
di  9h 29nov. 4 5725 1579962 di  11h 29nov. 4 5725$ 1579978
Natation junior 2 - Natation junior 10 - Petits groupes
Petits groupes - Avec parent d 11h 20sept. 9 128,75% 1579979
d  9h 20sept. 9 12875% 1579963 di  11h 29nov. 4 57,25% 1579980
di  9h 29nov. 4 5725$ 1579964
Natation junior 3 -
Petits groupes - Avec parent
di  9h 20sept. 9 128755 1579965
di  9h 29nov. 4 5725$ 1579966
Natation junior 4 -
Petits groupes - Avec parent
di  9h 20sept. 9 128755 1579967
di  9h 29nov. 4 5725 1579968
Natation junior 5 - Petits groupes
di  9h30  20sept. 9 12875% 1579969
di  9h30  29nov. 4 5725% 1579970
Natation junior 6 - Petits groupes
di  9h30  20sept. 9 12875% 1579971
di  9h30  29nmov. 4 5725% 1579972
Natation junior 7 - Petits groupes
di  10h30 20sept. 9 12875% 1579973
di  10h30 29nov. 4 5725% 1579974
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Piscine de la Basse-Ville - 613-580-2424 poste 44426 1

Consultez les horaires de natation récréative et les
descriptions en ligne a ottawa.ca/loisirs.

Chacun des codes a barres de cette brochure est lié
directement a la page fournissant des précisions sur le
programme dans notre systéme d'inscription, ol vous
pouvez |'ajouter a votre panier pour une inscription facile.
Veuillez noter que les frais d'inscription peuvent étre
sujets a changement sans préavis. Les frais comprennent
la TVH.

Préscolaire

Etoile de mer (4-12 mois) -
Avec parent

je  16h30 17sept. 9  12875% 1581281
Canard (1-2 ans) -

Petits groupes - Avec parent

je  16h30 17sept. 9  12875% 1581283
Tortue de mer (2-3 ans) -

Avec parent

je 16h30 17sept. 9  12875% 1581284
Préscolaire -

Enfant seulement

Loutre de mer (niv. 1) - Avec parent
e 18h 17sept. 9  12875% 1581346

Salamandre (niv. 2) - Avec parent
je 18h 17sept. 9 12875 1581347

Poisson-lune (niv. 3) - Avec parent
je 17h15  17sept. 9  12875% 1581348

Crocodile (niv. 4) - Avec parent

ma 16h45 15sept. 9  12875% 1581349
Baleine (niv. 5) - Avec parent

ma 16h45 15sept. 9  12875% 1581350
Enfants

Natation junior 1 -

Petits groupes - Avec parent

ma 18h15 15sept. 9  12875% 1581351
Natation junior 2 -

Petits groupes - Avec parent

ma 18h15 15sept. 9  12875% 1581352
Natation junior 3 -

Petits groupes - Avec parent

ma 17h45 15sept. 9  12875% 1581353
je 17h30 17sept. 9  12875$ 1581354
Natation junior 4 -

Petits groupes - Avec parent

ma 17h45 15sept. 9  12875% 1581355
je 17h30 17sept. 9  12875$ 1581356

Natation junior 5 - Petits groupes
ma 17h 15sept. 9 128,75 % 1581357

Natation junior 6 - Petits groupes
ma 17h 15sept. 9 128,75 % 1581358

Natation junior 7 - Petits groupes
je 16 h 45 17sept. 9 128,75 % 1581359

Natation junior 8 - Petits groupes
je 16 h 45 17sept. 9 128,75 % 1581360

Natation junior 9 - Petits groupes
sa  10h45  19sept. 8  11450$ 1581361

Natation junior 10 - Petits groupes
sa  10h45  19sept. 8  11450$ 1581362
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Piscine a vagues Splash - 613-748-4222

Consultez les horaires de natation récréative et les
descriptions en ligne a ottawa.ca/loisirs.

Chacun des codes a barres de cette brochure est lié
directement a la page fournissant des précisions sur le
programme dans notre systéme d'inscription, ol vous
pouvez |'ajouter a votre panier pour une inscription facile.
Veuillez noter que les frais d'inscription peuvent étre
sujets a changement sans préavis. Les frais comprennent
la TVH.

Préscolaire

Loutre de mer (niv. 1) - Avec parent
lu  18h l4sept. 9  12875% 1581644
me 16h30 16sept. 9  12875% 1581641
sa 9h 19sept. 9  128,75% 1581642
di  10h30 20sept. 9  12875% 1581643
Salamandre (niv. 2) - Avec parent

lu  18h l4sept. 9 12875 1581650
me 16h30 16sept. 9  12875$ 1581647
sa  9h 19sept. 9  12875% 1581648
di  10h30 20sept. 9  12875% 1581649
Poisson-lune (niv. 3) - Avec parent
me 17h15 16sept. 9  12875% 1581663
sa  9h45  19sept. 9  12875% 1581666
Crocodile (niv. 4) - Avec parent

me 17h15 16sept. 9  12875% 1581752
sa  9h45  19sept. 9 12875% 1581753

Enfants

Natation junior 1 -

Petits groupes - Avec parent
lu 18h 14sept. 9  12875$
di 9h 45 20sept. 9 128,75 %

Natation junior 2 -

Petits groupes - Avec parent
lu 18h 14sept. 9  7150%
di  9h45  20sept. 9  71,50$

Natation junior 3 -

Petits groupes - Avec parent
me 18h 16sept. 9  71,50%
sa 10h30 19sept. 9 7150%

Natation junior 4 -

Petits groupes - Avec parent
me 18h 16sept. 9  71,50%
sa 10h30 19sept. 9 7150%

1581631
1581630

1581634
1581635
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